
総合型選抜
自己PR型

注意事項

・提出書類はA４サイズで印刷をしてください。
・郵送用の封筒は書類一式が入る大きさをご用意ください。
（本学指定の書類がある場合は角２（A４サイズの用紙が入る大きさ）をご用意ください。）

・出願する入試区分の出願期間内に、郵便局の窓口から「簡易書留」で郵送してください。

参考：簡易書留郵送料目安490円（角2・A4サイズの大きさ、50ｇ以内）
（最新の郵送料は郵便局でご確認ください。）

   〒467-0867
         愛知県名古屋市瑞穂区春敲町2-13

        愛知みずほ大学 入試広報室

〈送付先〉 切り取って宛名ラベルとしてご利用ください。

郵送前にすべての書類が揃っているか確認をしてください。

●出願時の提出書類

ﾁｪｯｸ欄 提 出 書 類

調査書（開封厳禁）

自己推薦書

学修計画書



（22×12） 

（22×10） 

愛知みずほ大学 

2026（令和8）年度  自己推薦書 
 

 

  

 

 

① 部活動やボランティア活動または、企業や家庭において、これまで頑張ってきたことやその結果など自己を推薦する 

理由や内容を具体的に記入してください。（黒のボールペンで記入してください。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 入学後に取り組もうとすることを記入してください。（健康についての関心、意欲など）

 

ふ   り   が   な  

氏     名  
 

 



ふりがな 希望コースに1つだけ〇をつける 

氏   名 
人間科学部/ 

心身健康科学科 

【 】健康科学コース 

【 】心理・カウンセリングコース 

【 】健康スポーツコース 

【 】養護・保健コース 

① 現在あなたの興味・関心があることについて教えてください。また興味を持ったきっかけも合わせて記入してください。

② 本学ではどんなことを学びたいですか？※「科目一覧表」を参照して、学びたい科目や内容と、学びたい理由を述べて
ください。（オープンキャンパスや受験生サイトなどで得た情報をもとに書いても構いません。）

③ 本学に入学して、どんなことに挑戦したいかを述べてください。

④ 本学の学びを将来の自分にどのように活かしたいか述べてください。

202６（令和８）年度 

※ 「科目一覧表」は、本学ホームページの受験生サイト「提出書類」ページをご確認ください。

＜記入上の注意＞ 

黒のボールペンで記入すること。 
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